
Tu historia empieza hoy
fase 1 w's fit

Objetivo: Pérdida de grasa

 

h t t p s : / / w o m e n s f i t r a i n e r . w i x s i t e . c o m / w o m e n s f i t r a i n e r

@ w o m e n f i t r a i n e r

lista de la compra fit
 

n o m b r e M a r c a s u p e r

Pechuga Pollo y Pavo

Carne Roja 

Conejo        
Pescado Blanco/Marisco        
Atún bajo en sodio         

Queso Burgos bajo en sal        

Hortalizas y Verduras de todo tipo        

Fiambre de pavo bajo en sal       

Pan Tostado integral S/A S/S                Condis
        

Recondo
        Queso fresco batido 0%               

Tortitas de Arroz s/s               

Cereales integrales (preferiblemente Avena)              

Claras de Huevo               Mercadona
        Chocolate 81% cacao  y Leche de soja              Lidl

        Fruta: Piña al natural, Fresas, Manzana verde, Kiwis              


